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 ESCALADE 4e 3e  Lycée 
 

 
 

Dates :     17 MARS 2010 
    

Lieux :   Salle d'activités et d’escalade – rue de Kermahé – PONTRIEUX. 

   

Horaires :  13 h 30 à 16 h 30. 

 

Tenue :  Dans l’espace « grimpe », chaussures de sport interdites. Chaussons conseillers. 

 

Formule :  Challenge de bloc (voies de 4 à 12 mouvements gravies sans corde). 

- par équipe de 3, 

- 5 blocs à essayer, 

- 3 équipes par bloc, 

- l'équipe a 5 minutes pour essayer le bloc (essai libre) 

- chaque prise tenue rapporte un point, 

- rotation sur un bloc toutes les 15 minutes. 
 

Déroulement :  Un juge (prof ou élève) par bloc, 

   Chaque équipe a une fiche, 

   Durée totale : 5 fois 15 minutes. 
 

Classement :   Au total des points de l'équipe. Classement filles et garçons. 

Inscriptions :  Libre dans un 1
er

 temps. 
 

Quota : Si inscriptions nombreuses, 20 équipes maximums à répartir vers les collèges 

intéressés (60 participants). 
 

Inscriptions :  à l'UGSEL  pour le MARDI 16 MARS 2010 12H00 

 
�....................................................................................................................................................................................  
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Etablissement :  _______________________________________________________________________________  
 

Responsable :  ________________________________________________________________________________  

 

    Nombre d'élèves inscrits: 

  

4
ème

 – 3
ème 

- Lycées 
 

 

 

1
er
 temps : inscriptions libres. 

 

2
ème

 temps : si le nombre est trop important, un quota sera déterminé pour les établissements inscrits. 

 

Réponse 4
e
-3

e
 - lycées  pour le MARDI 16 MARS 2010 12H00, dernier délai 


